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Le problème du tabac  
et du tabagisme des étudiants
Le tabagisme est une catastrophe sanitaire, sociale et 
écologique. En France, on dénombre 12 millions de 
fumeurs quotidiens et environ 75 000 personnes en 
décèdent tous les ans [1]. Son impact environnemental 
est par ailleurs conséquent : mégots jetés, exposition 
aux fumées secondaires, etc. [2]. Malgré ces méfaits, sa 
prévalence reste élevée en France. Si le tabagisme des 
jeunes a baissé ces dernières années, il reste important 
par rapport à d’autres pays. Concernant les étudiants en 
particulier : 19,1 % déclarent fumer quotidiennement en 
2021 [1], et en 2017, 30,61 % des étudiants déclarent 
fumer au moins 1 cigarette par mois et 7,34 % plus de 
10 cigarettes par jour (cohorte I-share [3]).
Selon des études réalisées aux États-Unis, 98 % des 
fumeurs quotidiens commencent à consommer avant 
l’âge de 26 ans [4]. Il est donc important de protéger les 
jeunes et, notamment, les étudiants, qui sont 2,97 mil-
lions à fréquenter l’enseignement supérieur en France1. 
C’est ce que propose le Programme national de lutte 
contre le tabac (PNLT 2023-2027) avec l’incitation à 
généraliser les campus et écoles de santé sans tabac2. 

Les campus sans tabac : 
définition, état des lieux, 
impact sur le tabagisme 

L’Organisation mondiale de la Santé recommande 
l’adoption des espaces sans tabac (article 8 de la 
Convention-cadre de l’OMS pour la lutte anti-tabac), 
et le développement des campus sans tabac est vive-
ment conseillé. Ils se définissent comme un lieu d’en-
seignement supérieur où il est interdit de fumer et de 
vapoter sur l’ensemble du campus (intérieur et exté-
rieur)3. L’interdiction s’accompagne d’aides à l’arrêt, 
de campagnes de communication, de politiques pour 
favoriser le respect et d’évaluations régulières [5].
Fer de lance des campus sans tabac, les pays anglo-
saxons les ont développés massivement dans les 
années 2000. En 2023, près de la moitié des univer-
sités sont sans tabac aux États-Unis (une grande partie 
interdit aussi le vapotage) sur environ 5 900 lieux d’en-
seignement supérieur. Au Canada et en Australie, on 
recense respectivement 100 campus sans tabac sur 
260 universités et 37 sur 41 en 2022 et 2023. 
S’il existe de plus en plus de lieux extérieurs sans 
tabac en France (hôpitaux, parcs, plages, etc.), il 
existe très peu de campus sans tabac. L’École des 
hautes études en santé publique (EHESP) à Rennes 

Le tabagisme des jeunes en France baisse, mais reste élevé en comparaison d’autres pays. Les campus 
sans tabac font partie des mesures pertinentes pour réduire cette prévalence. Ils se définissent comme 
des lieux d’enseignement supérieur où il est interdit de fumer et de vapoter sur l’ensemble du campus 

(intérieur et extérieur). Ce dispositif se révèle efficace, tant sur les comportements des étudiants (baisse du 
tabagisme) que sur l’environnement (moins de tabagisme passif et de mégots au sol) et sur la dénormalisation 
du tabagisme. Il existe des conditions pour atteindre ces objectifs : obtenir un soutien engagé de la direction 
du lieu d’enseignement supérieur, proposer des aides à l’arrêt gratuites pour les usagers, déployer une 
stratégie de communication pérenne, faire respecter le dispositif (sanctions, ambassadeurs) et l’évaluer.

3 www.campus-sans-tabac.ehesp.fr

1 https://publication.enseignementsup-recherche.gouv.fr/eesr/FR/
T191/les_etudiants_en_formation_dans_l_enseignement_superieur/
2 Programme national de lutte contre le tabac 2023-2027 – page 22 ; 
accessible sur https://sante.gouv.fr/actualites/actualites-du-ministere/
article/un-nouveau-programme-national-de-lutte-contre-le-taba-
gisme-2023-2027
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a été le premier lieu d’enseignement supérieur sans 
tabac le 31 mai 2018. La démarche a fait des émules, 
notamment à l’université de Strasbourg, à la faculté 
de médecine de Brest, ou encore dans des instituts 
de formation en soins infirmiers de l’AP-HP. 
Afin d’évaluer l’impact des campus sans tabac sur le 
tabagisme, une littérature conséquente a été publiée 
(plus de 50 articles scientifiques en 2023) et résumée 
dans Gnonlonfin et al. en 2024 [6]. Les recherches, 
essentiellement réalisées aux États-Unis et majo-
ritairement dans des campus où le tabagisme et le 
vapotage sont interdits à l’intérieur et à l’extérieur, 
mettent en évidence les nombreux avantages de 
cette politique. Ainsi, les campus sans tabac encou-
ragent les étudiants et salariés fumeurs à arrêter ou 
à réduire leur consommation, protègent de l’initia-
tion au tabac, augmentent les tentatives d’arrêt et 
favorisent l’accès aux aides à l’arrêt proposées sur 
les campus (sur ce dernier point, des efforts restent 
à fournir pour un plus large recours à ces aides). Les 
campus sans tabac sont généralement bien acceptés 
par les usagers, y compris par les fumeurs. C’est le 
cas à l’EHESP, où 95 % des étudiants se sont déclarés 
très favorables ou favorables au campus sans tabac 
(dont 90 % des fumeurs), avec un pourcentage de 
“très favorables” qui augmente au fil des ans (948 
répondants entre 2018 et 2021). Des recherches 
montrent, par ailleurs, que les campus sans tabac 
réduisent les croyances favorables au tabac, aug-
mentent la connaissance des méfaits, et dénorma-
lisent le tabagisme.
De plus, ils offrent un environnement de travail 
plus propre (moins de mégots au sol), ils réduisent 
l’exposition à la fumée secondaire et les coûts de 
nettoyage du campus. En outre, ils font progresser 
les politiques de développement durable des uni-
versités. Enfin, les lieux d’enseignement supérieur 
deviennent exemplaires en matière de promotion 
de la santé en réduisant la visibilité du tabac, ce 
qui contribue à changer l’image de ce produit dans 
la société.

Les facteurs clés d’efficacité des 
campus sans tabac

Si les bienfaits et l’impact des campus sans tabac 
sont nombreux et démontrés, ils sont cependant 
soumis à un certain nombre de conditions. De fait, 
un campus sans tabac doit s’étayer sur une stratégie 
multimodale, et ne saurait se contenter d’une seule 
interdiction de fumer. Les facteurs clés d’efficacité 
sont autant d’éléments à intégrer et à développer 

au moment de l’implantation du dispositif (fac-
teurs détaillés dans Geindreau et al. [7] et résumés 
ci-dessous).
Lors de la phase de préparation, il est important 
de convaincre les usagers de l’intérêt de la mesure, 
d’évaluer la prévalence et les freins ou avantages 
perçus à la mesure grâce à des enquêtes, d’obtenir 
le soutien des équipes de direction, de l’adminis-
tration, des organisations étudiantes et syndicales, 
et des fumeurs. L’approbation active de la direction 
de l’établissement est un prérequis indispensable. 
Cela donne du poids politique à la décision, aug-
mente l’acceptabilité, le respect et, in fine, garantit 
le succès, pour une large part, du campus sans tabac. 
Durant le développement du dispositif, il convient 
de désigner un chef de projet et de constituer un 
comité de pilotage hétéroclite et représentatif des 
différents corps des usagers de l’établissement. L’in-
vitation de partenaires extérieurs, experts du sujet, 
est vivement recommandée (associations en pré-
vention, tabacologues, etc.). La rédaction formelle 
de la “politique campus sans tabac” est une autre 
étape essentielle. Ce document, qui sera accessible 
pour tous, renseigne sur les zones concernées, les 
produits interdits, les dispositifs proposés pour 
accompagner vers l’arrêt, les sanctions en cas de 
non-respect, etc. La littérature scientifique montre 
que plus une politique de campus sans tabac est 
complète et restrictive (interdiction de l’ensemble 
des produits de la nicotine, du vapotage, sur l’en-
semble du site et sans exception), plus elle est 
efficace pour atteindre les objectifs précisés pré-
cédemment. Le campus sans tabac devra, en outre, 
faire l’objet d’un budget dédié.
Vient ensuite la phase de mise en vigueur du campus 
sans tabac. L’environnement est repensé : cendriers 
retirés, signalétique installée, visible, adaptée et 
compréhensible pour tous. Une campagne de com-
munication doit être lancée. Les messages utilisés 
sont formulés de façon positive et non stigmatisante, 
mettent en valeur les aides disponibles, et insistent 
sur les impacts sanitaires et environnementaux de la 
démarche. Il est également vivement recommandé 
d’inclure les questions du tabagisme et du campus 
sans tabac dans les enseignements des établisse-
ments qui se lancent dans l’aventure. 
La mise à disposition sur site, pour l’ensemble des 
usagers (étudiants et salariés), d’aides à l’arrêt gra-
tuites, de consultations avec un tabaco logue et 
d’ateliers de gestion du stress est indispensable au 
succès du campus sans tabac. Aussi convient-il de 
promouvoir ces programmes, afin qu’ils soient connus 
et utilisés. 
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Parallèlement, le respect de l’interdiction de fumer 
et de vapoter doit être réfléchi, soutenu, évalué, et 
le non-respect sanctionné en cas de récidive. L’expé-
rience avancée en la matière des campus sans tabac 
aux États-Unis montre que c’est un défi persistant et 
permanent. Différentes stratégies existent pour sou-
tenir ce respect : les sanctions (avertissements, convo-
cation auprès de la direction, etc.), l’auto gestion par 
les pairs (chacun est responsable d’aborder un fumeur 
contrevenant à la règle) ou encore les programmes 
d’étudiants ambassadeurs parcourant le campus pour 
rencontrer les éventuels fumeurs contrevenant à l’in-
terdiction. Une approche n’en exclut pas une autre. 
Les 3 combinées seront toujours bien plus efficaces 
qu’une stratégie isolée, a fortiori s’il s’agit de la seule 
stratégie d’auto gestion par les pairs. Il est essentiel 
de préciser qu’un campus sans tabac qui n’est pas, 
ou peu respecté, perd rapidement en crédibilité et se 
révèle très vite complètement inefficace pour réduire 
le tabagisme des usagers.
Enfin, la quatrième phase est celle de l’évaluation. 
Un campus sans tabac étant une intervention com-
plexe, aux impacts multiples, et mobilisatrice de 
ressources financières, matérielles et humaines, il se 
doit d’être évalué régulièrement. Il s’agira aussi bien 
de conduire des évaluations d’impact que de pro-
cessus, cela afin de garantir la pérennité du dispositif 
et de l’améliorer au fil du temps. La communication 

des résultats de ces évaluations est un élément-clé 
pour maintenir la dynamique et s’assurer de l’ac-
ceptabilité du dispositif.

Conclusion

Forte de son expérience de premier campus sans 
tabac en France, et pilote du programme de 
recherche ProDevCamous (dirigé par la Pr Karine 
Gallopel-Morvan), l’EHESP propose depuis mars 
2024 un site Internet méthodo logique pour aider 
au développement des campus sans tabac en 
France : www.campus-sans-tabac.ehesp.fr. Les pré-
conisations et aides pratiques proposées sur ce site 
reposent sur la littérature scientifique, les recom-
mandations de l’OMS, et l’expérience de l’EHESP. Ce 
site s’adresse aux lieux d’enseignement supérieurs 
désireux de s’engager dans l’aventure en leur four-
nissant une méthodo logie clés en main pour gagner 
du temps, être plus efficace et enclencher ainsi, nous 
l’espérons, un phénomène d’émulation interétablis-
sements. Ce site cible toute personne de l’enseigne-
ment supérieur intéressée par la santé publique et 
désireuse d’accueillir les usagers du campus dans un 
environnement plus sain, plus propre, promoteur 
de santé et en soutien aux politiques nationales de 
prévention du tabac. ■

D. Geindreau, E. Gnonlonfin 
et K. Gallopel-Morvan déclarent 
ne pas avoir de liens d’intérêts 
en relation avec cet article.
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