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La vaccination contre les papillomavirus pourrait faire reculer plusieurs cancers qui
affectent non seulement les femmes, mais aussi les hommes. Shutterstock

https://theconversation.com/papillomavirus-et-cancers-les-elements-pour-comprendre-la-campagne-de-vaccination-dans-
les-colleges-202760

Le cancer du col de I'utérus résulte de I’infection par certains papillomavirus humains.

Une couverture vaccinale suffisante dans la population permettrait d’éliminer la

maladie, et de faire reculer d’autres cancers.

Quel est le lien entre Harald zur Hausen, médecin allemand décédé a Heidelberg en 2023, et les
colléges francais a I'automne 2024 ? Ce virologue avait recu le prix Nobel de médecine en 2008, pour
avoir démontré que l'infection persistante par certains papillomavirus humains (en anglais human

papillomavirus, abrégé HPV) était I'unique cause de la principale forme de cancer du col de l'utérus.

Cette découverte s’est avérée extrémement importante pour la prévention. En effet, le cancer du col de
l'utérus est un des rares exemples de cancer résultant d’'une cause unique, identifiée et évitable. Les

travaux de Harald zur Hausen ont ouvert la voie a la prévention de ce cancer par la vaccination.



Chaque mardi

Et surtout

la sante'!

La newsletter Santé

Chaque mardi, notre newsletter « Et surtout la santé ! » vous donne les clés afin de prendre les
meilleures décisions pour votre santé (sommeil, alimentation, psychologie, activité physique,

nouveaux traitements...)

Abonnez-vous dés aujourd’hui.

En France, la vaccination contre les papillomavirus humains est recommandée depuis 2008. En
février 2023, le président de la République a annoncé la mise en place d'une campagne de vaccination
contre ces virus dans les classes de 5¢ des colleéges francais. Depuis la rentrée de septembre 2023, filles

et garcons peuvent, sous couvert d’avoir I'accord de leurs deux parents, se faire vacciner gratuitement

contre les papillomavirus.

Les campagnes vaccinales a ’école constituent une mesure exceptionnelle dans notre pays. Quels sont

aujourd’hui les arguments pour cette exception ? Pourquoi rendre cette vaccination contre plusieurs

cancers gratuitement accessible a tous les collégiens de 5¢ ?

Du prix Nobel a la vaccination

Plus de 200 différents types (on parle de « génotypes ») de HPV sont aujourd hui connus. Tous se
transmettent par contact direct et provoquent des verrues a différents endroits du corps, notamment
les mains et pieds. Parmi eux, environ 40 types infectent spécifiquement la peau de la sphere génitale,

anale ou ORL (bouche et gorge), dont 12 sont considérés comme « a haut risque », car oncogenes

(pouvant provoquer un cancer).




En France chaque année, on estime que plus de 6 000 nouveaux cancers sont dus a des HPV, dont
environ la moitié sont des cancers du col de I'utérus, la structure anatomique qui ferme I'utérus vers

Iextérieur. L’autre moitié est constituée, environ a part égal, de cancers de 'anus (plus fréquents chez

les femmes) et de la sphére ORL (plus fréquents chez les hommes). D’autres cancers causés par les

HPV concernent aussi les organes génitaux des hommes et des femmes.

Le cancer du col de I'utérus se déclare typiquement a un age relativement jeune, chez des patientes
qui ont souvent des enfants a charge. Il est fatal pour environ un tiers d’entre elles, malgré un
dépistage organisé au niveau national (détection des lésions superficielles avant la survenue du
cancer, ou des stades précoces, plus faciles a traiter) et malgré des protocoles de prise en charge

performants.

En outre, le traitement nécessaire en cas de l1ésion précancéreuse consiste en ’ablation d’une partie du

col de I'utérus, ce qui augmente le risque de naissance prématurée lors de futures grossesses.

De nombreuses études internationales réveélent qu'une premiére infection génitale par un HPV est
quasi-systématique chez les jeunes adultes. L’infection persistante, contre laquelle aucun traitement

n’existe a ce jour, peut déclencher le développement d’un cancer a ’endroit infecté.

1. La perspective de I’élimination du cancer du col

Le principe d'immunité de groupe s’applique a la vaccination contre les HPV. L’efficacité du vaccin
contre I'infection HPV étant tres élevée, I'on peut envisager d’interrompre la circulation des types de

virus inclus dans le vaccin par une forte couverture vaccinale.

L’infection HPV étant la seule cause du cancer du col, ce cancer pourra donc disparaitre de la

population. Par exemple, selon une modélisation pour la population américaine, en maintenant a une

couverture vaccinale de plus 65 % chez les filles et 55 % chez les garcons, la fréquence des nouveaux
diagnostics de cancer du col de 'utérus tombera en dessous du seuil de I’élimination défini par

I’Organisation mondiale de la santé (OMS).

L’Australie pourrait étre le premier pays a atteindre cet objectif. Ce pays a en effet obtenu de longue
date un fort taux de couverture vaccinale, tout sexe confondu : en 2017, soit 10 ans apres le début de la

campagne nationale de vaccination, 89 % des filles et 86 % des garcons avaient déja recu une dose de

vaccin a I'age de 15 ans. A l'issue des six premiéres années de vaccination, en 2012, le pourcentage de

femmes dgées de 18 a 24 ans infectées avec un génotype ciblé par la vaccination avait diminué de 29 %

a7%.

Au total, il est attendu qu’en deux décennies, le cancer du col aura quasiment disparu des pays qui

auront vacciné la majorité des enfants contre les HPV. La France pourrait étre parmi eux.

2. L’efficacité vaccinale contre le cancer du col démontrée



La forte proportion des cancers du col qui peut étre évitée par la vaccination est scientifiquement
documentée depuis la publication en 2020 de données issues de la population suédoise. Celles-ci

mettent en évidence la protection spécifique contre les cancers du col de I'utérus que confeére la

vaccination anti-HPV.

En consultant le graphique ci-dessous, on constate que I'écart en fréquence du cancer du col se creuse,
deés I'age de 24 ans, entre le groupe de femmes vaccinées avant I'age de 17 ans (courbe verte), et celles
qui n’ont pas été vaccinées (courbe orange) ou qui ont été vaccinées plus tard (courbe bleue). Cette

efficacité a été confirmée par d’autres études.

L. Figure établissant le lien entre vaccination et protection
contre le cancer du col de 'utérus, d’apres Lei J., et al. (2020)

HPV Vaccination and the Risk of Invasive Cervical Cancer

Figure établissant le lien entre vaccination et protection contre le cancer du col de l'utérus, d’aprés Lei
J., et al. (2020) HPV Vaccination and the Risk of Invasive Cervical Cancer. New England Journal of
Medicine

3. 15 ans d’observation de la sécurité du vaccin

Aujourd’hui, apres plus de 15 ans d’observation et des millions de doses utilisées dans le monde, on

peut conclure a la sécurité de la vaccination contre les HPV.

Parmi les soupgons exprimés dans le passé figuraient un lien causal entre cette vaccination et le
syndrome de fatigue chronique ou des maladies auto-immunes (des maladies causées par des
anomalies du systéme immunitaire, qui attaque 'organisme). Cependant, de nombreuses études

menées pour vérifier I'existence de ce lien n’ont pas pu confirmer ces craintes.

Une étude francaise, menée par I’Agence nationale de sécurité du médicament (ANSM) et reposant

sur les données de remboursement des médicaments et des soins, avait toutefois pointé vers une
association statistique entre vaccination HPV et syndrome de Guillain-Barré. Ce syndrome auto-
immun se manifeste typiquement aprés une infection grippale et entraine une paralysie. Les résultats

d'une méta-analyse regroupant toutes les données disponibles au niveau mondial, suggérent qu’'on ne

peut pas scientifiquement confirmer un lien entre vaccination HPV et le syndrome de Guillain-Barré.

Au total, les observations cumulées suggerent que — au-dela du risque de réaction allergique, présent

pour tous les vaccins — la vaccination anti-HPV ne provoque pas d’effet indésirable grave.

4. La vaccination recommandée aussi aux garcons

La haute Autorité de santé (HAS) a recommandé en 2019 que la vaccination HPV soit aussi proposée

et remboursée chez les garcons de 11-14 ans. Cette recommandation a été intégrée dans le calendrier

vaccinal en 2021.

Quels sont les arguments en faveur de vacciner les garcons autant que les filles contre les HPV ?



Tout d’abord, les hommes bénéficieront directement (c’est-a-dire par leur propre vaccination) d’une
protection contre les cancers et verrues de la sphére ano-génitale (pénis et anus), contre lesquels

Pefficacité du vaccin est déja établie.

Par ailleurs, comme évoqué précédemment, les HPV induisent aussi des cancers ORL, et ces derniers

sont plus fréquents chez les hommes. Or, la vaccination procure une forte protection contre I'infection

aussi étre causés par ’alcool et le tabagisme, il convient d’attendre que des études épidémiologiques
démontrent formellement I'impact de la vaccination sur le risque de ces cancers. On peut toutefois
logiquement supposer que la vaccination protégera contre une bonne partie de ces cancers assez

fréquents.

Un autre argument pour la vaccination des garcons est qu’ils sont de futurs partenaires et conjoints, et
risqueront a ce titre de transmettre les HPV. Leur vaccination permettra d’accélérer la réduction du
risque du cancer du col, un effet important tant que la couverture vaccinale dans la population

féminine ne dépasse les 80 %.

A lire aussi : Vaccination contre les papillomavirus au collége : comment lever les

barriéres psychologiques ?

Sur le plan pratique, recommander la vaccination a tous les jeunes facilite la promotion du vaccin,
non seulement du point de vue des médecins généralistes, mais aussi en milieu scolaire, car la

communication n’a pas besoin d’étre ciblée aux jeunes filles et leurs parents.

Soulignons enfin que ’'OMS recommande de vacciner les garcons « lorsque cela s’avere faisable sur le

plan pratique et économique ». Cette formulation s’inscrit dans un souci de prioriser I'utilisation des

doses vaccinales pour la lutte contre le cancer du col de I'utérus, dont la prise en charge médicale n’est
pas garantie dans de nombreux pays. Cette méme raison justifie aussi la position de ’'OMS en faveur

d’un schéma vaccinal a une seule dose.

5. Le défi de promouvoir une vaccination pour les jeunes de 11 a 14 ans

L’age recommandé pour la vaccination HPV a été avancé en France en 2012 (de 14 ans a 11-14 ans),
notamment pour réduire le nombre de doses de vaccins nécessaires : 2 doses au lieu de 3, grace a la
meilleure réponse immunitaire (la quantité d’anticorps produits par le corps est plus importante a un
age plus jeune). Cela permet aussi de s’éloigner de la perception d’'un vaccin « d’entrée a la vie

sexuelle ».

Mais promouvoir une vaccination a cette période de la vie n’est pas chose facile : globalement, cette
tranche d’age voit rarement son médecin traitant en dehors de situations d’urgence. Par ailleurs, lors
d’une consultation, les médecins généralistes ont de nombreux autres messages de prévention a faire

passer, et ils ne proposent pas systématiquement la vaccination HPV.




Ainsi en France, la couverture de vaccination contre les HPV augmente est resté longtemps sur des
faibles niveaux, avant de fortement progresser ces derniéres années : en 2023,

plus de la moitié des filles agées de 15 ans (54,6 %) avaient recu au moins une dose du vaccin, ce qui

représente un dédoublement du taux en 6 ans. Mais comment arriver a la couverture de 80 %

préconisée dans la Stratégie décennale de I'Institut national du cancer (INCa) pour la France ?

Une revue des politiques vaccinales en Europe a révélé que les pays qui organisent des campagnes
dans les colleges atteignent de fortes couvertures vaccinales. Ainsi, le Royaume-Uni, le Portugal et la

Suede rapportent des couvertures de plus de 80 % chez les filles (et les garcons, s’ils sont aussi ciblés).

Autre enjeu de la vaccination a I'école : les inégalités sociales face a la vaccination. Il existe en effet en
France un écart de 7 % au niveau de la couverture vaccinale entre les filles vivant dans les communes
les plus favorisées et celles vivant dans les communes les moins favorisées. Comme nous I'avons
suggéré dans deux études récentes chez les collégiens en

France et les parents, les raisons de ces inégalités de vaccination s’expliquent non seulement par un

moindre recours aux consultations médicales, mais aussi par une information et une proposition
vaccinale insuffisamment adaptées aux attitudes des familles a moindre niveau socio-éducatif et

plurilingues.

Combiné avec une adhésion inégale au dépistage, cet écart dans ’acces des jeunes au vaccin fait que
les cancers liés aux HPV risquent de devenir en France un marqueur social. Informer, proposer et

rendre accessible la vaccination HPV a toutes les familles est donc une priorité.

Dans ce contexte, les professionnels de santé publique recommandent depuis plusieurs années

lorganisation de campagnes vaccinales contre les HPV dans les colléges.

Le projet de recherche interventionnelle PrevHPV, un essai randomisé portant sur 61 colleges en
France entre 2021 et 2022, a démontré que 'organisation d’'une campagne aux colléges a permis de
gagner 5,5 points de pourcentage en couverture vaccinale par rapport aux colléges sans cette
intervention. Ce gain était plus fort (de 8,6 points) dans les communes avec moindre acces aux

médecins généralistes.

Et si ’on ne souhaite pas que son enfant soit vacciné-e a I’école ?

Les campagnes menées au college faciliteront aussi le travail des médecins, en participant a

I'information des adolescents et de leurs parents (y compris dans les autres classes de college).

Au-dela de 14 ans, la vaccination (a trois doses) est remboursée jusqu’a I’age de 19 ans. Par ailleurs,

les pharmaciens, comme les sages-femmes et infirmieres, peuvent depuis 2023 prescrire et réaliser la

vaccination HPV, sans obligation de passer par un médecin.

Pour finir, rappelons que, statistiquement, parmi les éléves inscrits dans un collége de taille moyenne
en France (soit environ 500 éléves), en ’absence de vaccination 2 filles se verront diagnostiquer au

cours de leur vie un cancer du col de I'utérus, et 2 garcons auront un cancer de la sphére ORL.




Faisons en sorte que les découvertes du Prix Nobel 2008 ne restent pas lettre morte.



